DIPLOMADO EN APRENDIZAJE
SOCIOEMOCIONAL Y
DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIAEMOCIONAL EN
ESTUDIANTES

https://institutonord.com



FORTALECE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES
PARA TRANSFORMAR LA
PRACTICA DOCENTE

En este diplomado online adquiriras las
competencias necesarias para promover el
desarrollo socioemocional en estudiantes de todas
las edades, integrando estrategias de inteligencia
emocional en el aula y fomentando un entorno
educativo mas humano, inclusivoy empatico.

Aprenderas a implementar programas efectivos de
aprendizaje socioemocional (SEL), articulandolos
con el curriculo escolary la culturainstitucional.

I'l:

ASIGNATURAS
09

)

HORAS ACADEMICAS
o5

DURACION
9 semanas




100% ONLINE

ESTE DIPLOMADO
ES PARATI

El diplomado online esta dirigido
a profesionales coninterés en:

e Comprenderelimpacto del
aprendizaje socioemocional enel
bienestary rendimiento
academico.

e Aplicarestrategias concretas para
fortalecerlainteligencia
emocional en contextos
escolares.

e Integrarcompetencias
socioemocionales enel curriculo
escolaryenlavidadiaria del aula.

e Impulsaruna cultura emocional
positiva enla escuela.

e Fomentarel autocuidadoy
bienestar del personal docente.




100% ONLINE

;POR QUE ELEGIR

ESTE DIPLOMADO?

Conoceras las bases cientificas
y pedagogicas del aprendizaje -Q
socioemocional.

Desarrollaras planes y actividades _~0'_

parafortalecerlainteligencia ‘/\
emocional. E 7

Mejoraras la convivencia escolar
y el abordaje de conflictos.

Trabajaras tu propio bienestar
emocionalcomo educador.

. _ -9’
Estaras preparado paraliderar % r
proyectos educativos innovadores. -II



100% ONLINE

REQUISITOS PARA
CURSAREL
DIPLOMADO

e Dispositivo conacceso ainternet
(computadora o tablet)

e Audifonos o cualquier salida de audio

e Conexionestable ainternet

e Correo electronico activo

e Conocimientos basicos de navegacionweb

e Disponibilidad de tiempo paracompletarlos
modulosy laslecciones semalaes.

El diplomado es completamente online y asincronico, lo que
significa que podras avanzar a tu propio ritmo y seras
responsable de completar cada modulo de forma autonoma.



EXPERIENCIA EN LA PRACTICA
DOCENTE PARA EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL

Durante el diplomado obtendras la habilidad de:

Fomentar competencias emocionales
y relacionales en contextos educativos
de nivel superior.

Identificary aplicar enfoques teoricos
sobre inteligenciaemocional en el aula.

Comprender laintegraciondelo
socioemocional con el desarrollo
cognitivo, apoyado en herramientas TIC.

Disenar estrategias para fortalecer
la ensenanza emocional en
entornos académicosy organizacionales.



100% ONLINE

IMPULSA TUS
OPORTUNIDADES
LABORALES

El egresado podra desarrollarse
como:

e Facilitador de aprendizaje
socioemocional eninstituciones
educativas

e Coordinadorde bienestar
emocional encentros escolares o
universitarios

e Asesoreninteligenciaemocional
para programas educativos

e Liderde proyectosdeclima
escolarpositivo en
organizaciones academicas

e Disenadorde programasde
desarrollo socioemocional

e Consultoreducativo encultura
emocional institucional

e Formadorde docentesen
habilidades emocionalesy
relacionales




100% ONLINE

PLAN DE

ESTUDIOS

Modulo 1

Introduccion al Aprendizaje Socioemocional y
su Impacto Educativo

e Historiay evoluciondel SEL

e Definiciony marco CASEL

e SEL como herramienta de transformacion educativa

e Neuroeducacionyemociones

e Evidencias cientificas:impacto en aprendizaje,
comportamientoy climaescolar

e Autoevaluaciondelmodulo

Modulo 2

Autoconciencia Emocional

e ;Quéeslaautoconciencia?

e |dentificacion de emociones propias

e Concienciadelimpacto emocional en el aula

e Actividades de autorreflexiony journaling guiado
e Lenguaje emocional enninosy adolescentes

e Autoevaluacion del modulo




100% ONLINE

PLAN DE

ESTUDIOS

Modulo 3

Autorregulacion y Manejo Emocional

e Estrategias paralaregulacion emocional

e Tecnicas de autocontrol paradocentesy estudiantes
e Reconocerdetonantes emocionales

e Ambientes seguros para la expresion emocional

e Recursos calmantes:respiracion, pausas, mindfulness
e Autoevaluaciondel modulo

Modulo 4

Conciencia Social y Empatia

e Desarrollo de empatia en diferentes edades
e Perspectivasocialy diversidad

e Construccionderelaciones positivas

e Practicas deinclusionemocional

e Prevenciondel bullying desde el SEL

e Autoevaluaciondel modulo




100% ONLINE

PLAN DE

ESTUDIOS

Modulo 5

Relaciones Interpersonales y Habilidades
Sociales

e Comunicacion asertiva

e Resolucion de conflictos

e Dinamicas de cohesion grupal

e Elroldeldocente como modelo relacional
e Restablecerrelaciones danadas

e Autoevaluaciondel modulo

Modulo 6

Toma de Decisiones Responsables

e Impacto emocional de nuestras decisiones

e Promover lareflexion etica enlos estudiantes

e Enfrentar dilemas morales conbase emocional
e Modelos de toma de decisiones conscientes

e Autoevaluaciondel modulo




100% ONLINE

PLAN DE

ESTUDIOS

Modulo 7

Integracion del SEL al Curriculo Escolar

e SEL transversal: ejemplos en matematicas, ciencia, arte,
etc.

e Diseno derutinas diarias: entrada, pausas, cierre

o Actividades interdisciplinarias

e Evaluacionde competencias SEL

e Adaptacionacontextos conbaja cargahoraria

e Autoevaluacion delmodulo

Modulo 8

Bienestar Docente y Cultura Emocional en la
Escuela

e Autocuidado emocional deldocente

e Burnouty prevencion en contextos educativos

e Herramientas deresilienciay contencion mutua

e Construccionde unaescuelaemocionalmente saludable
e Liderazgo emocional enequipos docentes

e Autoevaluaciondel modulo




100% ONLINE

PLAN DE

ESTUDIOS

Modulo 9

Proyecto Final

e Objetivo pedagogico SEL

e Actividad concreta orutinadiaria

e Estrategias de evaluacion

o Reflexion escrita sobre elimpacto esperado
o Autoevaluacion final del Diplomado

TE AYUDAMOS A
EXPANDIR TUS
HORIZONTES

Al finalizar el diplomado, recibiras un
certificado de acreditacion que avala tu
formacion en el diplomado.

El certificado cuenta con firma digital y
puede ser validado en linea para
garantizar su autenticidad.




Inicia tu proceso
de inscripcion

institutonord.com




